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CLASIFICACION TIRADS:
Para la categorizacién del nédulo tiroideo se aplica un sistema denominado TI-
RADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System), que valora una serie de hallazgos
ecogrdficos de forma reglada en el nédulo tiroideo. Se divide segin los factores
predictivos de benignidad o malignidad, para poder definir las indicaciones de puncién o
biopsia para estudio histolégico. Se basa en las calcificaciones, vascularizacion,
ecogenicidad y estructura del nédulo.

Las mediciones corresponden al corte axial.
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Ecogenicidad

(elegir 1) (elegir 1)
Quistico o casi Anecoico ............ 0
totalmente quistico .. 0 :

Hiperecoico o
Espongiforma ........ 0 is0ecoico ............. |
Solido o Hipoecoico .......... 2

quistico(mixto) ...... 1

Forma
(elegir 1)

Margen

Mas ancho que alto 0

Mas alto que ancho 3

Focos ecogénicos
(elegir 1) (elegir lo aplicable )
SUAVE. vivumimanspess 0 Ninguno o artefactos
en cola comete .......0

Mal delimitado ....... 0
Macrocalcificacios ... |
Lobulado o irregular 2
Calcificaciones

Extension extratir ... 3 perifericas .......... 2

Muy hipoecoico ...... 3
Solido o casi -
totalmente solido ... 2 :ﬁ?sazi(;gemcos 3
La suma de los puntos de cada
columna determina el grado TI-RADS
0 puntos 2 puntos 3 puntos 4-6 puntos 7 > puntos
TR1 TR2 TR3 TR4 TRS
Benigno No sospechoso levemente moderadamente altamente
sospechoso sospechoso sospechoso
No FNA No FNA > 1.5 cm seguimiento > 1.0 cm seguimiento > 0.5 cm seguimiento
> 2.5 ¢cm FNA > 1.5 ¢cm ENA >1.0¢cm ENA
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ma de estas puntuaciones obtenemos un valor de TI-RADS que nos da el riesgo de

Con la su
ligno y la indicacién de realizacién de puncién:

encontrarnos con un nédulo ma

e TI-RADS 1: O puntos: Benigno. No precisa puncién.

e TI-RADS 2: 2 puntos: No sospechoso. No precisa puncion.

e TI-RADS 3: 3 puntos: Levemente sospechoso (Malignidad en menos del 5% de los
casos): Puncién en nédulos mayores de 2,5 cm en corte axial. Seguimiento en mayores

de 15 cm.
e TI-RADS 4: 4 a 6 puntos: Moderadamente
entre 10 y 80% de los casos): Puncién en né

mayores de 1 cm.
e TI-RADS 5: Mas de 7 puntos: Altamente sospechoso (Mas de 80% de los casos):

Puncién en nédulos mayores de 1 cm. Seguimiento en mayores de 0,5 cm.
e TI-RADS 6: Malignidad confirmada histolégicamente.

sospechoso (Riesgo de malignidad variable
dulos mayores de 1,5 cm. Seguimienfo en

PUNCION POR ASPIRACION CON AGUJA FINA (PAAF)
La prueba mds importante en el manejo diagnéstico de la patologia nodular tiroidea ha sido
la obtencién de células tiroideas a través de la PAAF guiada con ecégrafo y su andlisis

posterior.
Criterios de seleccién para puncién de nédulos tiroideos
« Nédulos sospechosos incluso en < 1 cm en pacientes con antecedentes familiares de

céncer diferenciado de tiroides (CDT) o irradiacién en la infancia o dos o mds
signos ecogrdficos de malignidad.

o Coexistencia con adenopatias sospechosas.

o Nédulos sélidos hipoecogénicos o con microcalcificaciones (> 1 cm).

« Nédulos isoecogénicos o hiperecogénicos (2 1,5 cm).

« Nédulos mixtos sélido-quisticos con algdn signo de malignidad (> 1,5 cm).

« Nédulos mixtos sélido-quisticos no sospechosos'y espongiformes (2 2 cm).

Criterios de seleccién para no realizar puncion de nédulos tiroideos

« Nédulos puramente quisticos (salvo evacuacién si son de gran tamafio).

e Seudonédulos ecogénicos o hipo/hiperecogénicos en el contexto de tiroiditis
autoinmune.

o Nédulos con citologia previa de benignidad, aunque con caracteristicas atipicas o
indeterminadas que hayan disminuido de tamafio con respecto a estudios previos.

o Seudonédulos y dreas hipoecogénicas en el contexto de una tiroiditis subaguda.

Nota temporal: En caso que la sospecha ecogrdfica provenga de CEMEDIAV se
solicitara ecogréfia de tiroides con indicacién expresa de evaluacidn de puncidn y
se entregara en mano al jefe del servicio hasta consensuar clasificacién TI RAD
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